YTBEPXXJIAIO:

IIpumepHoe NByXHeeIbHOE MEHIO HA BeCeH I

_ AJIsl OPraHH3AINH NHTAHHUSA B
I'KAOY «IETCKHUU CAl NeS «IHTAPHBIN» I'.O. CHEXKXHOE» THP

Pa3pa6GoTaHo coriiacHo cOOpHHKa penenTyp 0,110 H THIIOBBIX MEHIO /I
OpraHM3alMy MUTAHHS AeTeld B JOLMIKOJbHbIX 00pa30oBaTe/IbHbIX OPraHH3aLHUsAX.,

r.Hosocu6upck, 2022r.

OcHoBHOe MeH10 115 AeTell B Bo3pacTe 3-7/1eT

Ne Macca | benku | Kupsl | Yrnesoasl | KanopuitHocTb
- Haspanue 6/mona
peLenTypbl I E I r Kkan
IlonenenbHnk,1HEaEIS
3aBTpak
S54-1r MakapoHb! OTBapHbI€ 150 54 49 32,8 196,8
54-203 ["opoluek 3eseHbIH 93 1.7 0,1 35 22:1
54-60 A¥uo BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6
[Tpom. X71eb NMiueHUYHbIH 40 3 0,4 19.6 93,8
54-13 Chblp TBepIbIX COPTOB B HAPE3KE 5 152 155 0 179
54-193 Maco CIMBOYHOE(MOPLIMSAMMU) S 0 3,6 0,1 33
54-3rH Yali ¢ IMIMOHOM U caxapom 200 0,2 0 6,6 0
Hroro 3a 3aBTpak 533 16,3 14,4 62,9 447.,4
Bropoii 3aBTpak
[Tpom. Cok 107104HBIH 100 0,5 0,1 10,1 43,3
Hroro 3a Bropoii 3aBTpax’ 100 0,5 0,1 10,1 43,3
Ooen
54-18¢ Coskuibing 00 4a o3 18,3 85,7
54-6r Puc orBapHo# 150 3,6 4.8 36,4 203.5
54-5m Kotnets! U3 KypuLbl 75 14,4 3.2 10,1 126.4
[Tpom. X1e0 MeHUYHBIH 45 3,4 0,4 22.1 105,5
54-46rH Yaii ¢ 16J10KOM U caxapom : 200 0.2 S 31,6
Hroro 3a Ob6en 670 26,1 11,6 94,4 5827
Ynaoraenuoiii [longauk
54-163 IBuHerper ¢ pacTUTEIbHbIM MacjioM 60 0,6 5.3 4,1 67,1
[Tpom. X71eb MiueHUYHbIN 20 125 0,2 9,8 46,9
54-148 Batpyuika ¢ nOBHIUIOM 60 3.7 1.7 38,9 185,4
54-22rH Kakao ¢ MOJIOKOM CTyILLEHHBIM 200 [ 3.5 3.3 223 1334
Hroro 3a YIJIOTHEHHbIH 340 (9,3 10,5 75,1 432,8
IMoaanuk
Hroro 3a 1eHb 1643 52,2 36,6 42,5 1476,2
Bropunk,l1Henens
3aBTpak




54-60

J54-16r [ Kauwa niensas pacchimyaTas 1 i 168 16 35,5 225,8
| 54-133 | Canat u3 CBEKJIEI OTBapHOMI | 60 10,8 L2 4.6 45,6
‘ X1e6 TMIeHUIHBIH . 19,6 93,8
Macno CuBoYHOE( IOPLMAMA) G- 3,6 0,1 33 J
| 54-13 | Chip TBepIbIX COPTOBBHAPEIKE A ¥ o - 0 17,9
| Uait c IMMOHOM HCAXapoM \ 200 S TR 6,6 2
| roro 32 3aBTpaK 460 | 10,8 | 14,7 1 664 443,3
Bropoii 3aBTPaK { [
Cox s6104HbIH 100 g5 (ol I 43,3
HToro 3a Bropoii 3aBTpaK 100 a5 Ut ] 10,1 43,3
Oben \
Cyn kapToQenbHslii C 52 \ 28 L 8.5 1196
- MaKapOHHLIMY H3/IENUAAMU
54-11r KapTo®eabHOeMope ERE T 19,8 139,4
[ 54-11p | Tedrems peIGHBIC (MuzTai) | 80 03| 64 | 10,1 139
545-233 ] MapuHaz OBOLHOH C TOMaTOM" 60 \ 0,8 l 5.3 l 59 74,7
IIpom. X1e0 TLeHUIHbIH 45 34 0,4 224 105,5
54-2rH Yajic caxapoMm 200 0,1 0 6,4 26,1
| Atoro3aOten 735 22,9 (20,2 72,8 604,3.
| Ynaornennpi# TIoAaHHK "
54-21x Karua >xuaKas MoJIo4yHas pucosas 150 3.4 43 | 18,2 125,4
54-18 BatpyIka TBOpOXKHas 50 831104 15 185,7
54-21rH Kakao CMOJI0KOM 200 34 2.6 11 81
Hroro3a YIJIOTHEHHBIH Mg Em A 442 392,1
IMoagHUK .
WToro 3a AeHb 1695 49,3 | 52,3 193,5
Cpena,lnenenst
3aBTpaK \
54-9k Kaiua Bsi3Kast MOJIOTHAA OBCAHAsI 150 6.5 8.5 25¢ 1!
TIpom. X116 nueHUYHBIH 40 MR 19,6
54-13 | Colp TBEp/IBIX COPTOBBHAPEIKE s ST 0 v DR
54-193 | Mac1o CBo4HOC(TOPLMAMH) e st 0,1 33
54-2rH Yajic caxapoM 200 0,1 0 6,4 26,1
WToro 3a 3aBTPaK 400 10,7 | 14 51,8 375,5
Bropoii 3aBTpaK i
TIpom. Cok s0109HBIH 100 0,5 0,1 \ 10,1 433
Wroro 3a Bropoii 3aBTPaK 100 05 |01 10,1 433
Oben i
54-2¢ bopm ¢ KamycTol 1 xapTodenem 200 4,7 5.1 10,1 110,4
54-4r Kauwua rpeutesas pacchlirdarasi 150 82163 35,9 2337
54-28m BuTouEK U3 Kypulbl 150 28,8 | 6,4 20,2 252.8
[Tpom. Xo1e6 mueHnYHbIH 45 3,4 0,4 221 105,53
54-46rH Uaii ¢ A0JIOKOM K CaxapoM | 200 07 | Bi 7.5 31,6
| Troro 32 O6en 745 | 453|189 75,8 507
Vnaoraennnii IoaaHAK ]
54-343 Canat KapTo(enbHbliA ¢ MOPKOBBIO 60 1.7 43 6,2 70.4
U 3eCHBIM TOPOLIKOM
OM. X 1e6 mieHTYHbIA 20 1.5 0,2 9,8 469
54-11 3JanexkaHKa U3 TBOpora 150 29,7 1 10,7 207 301.2
ITpoM. PspxeHKa 180 52| 42 \ 7.6 91.6
Hroro3a YIIOTHeHHbIH 410 38,1 | 19,7 45,3 510,1
[MoaaHUK
WTtoro 3a AeHb 1655 94,6 | 52,7 183 14359
Yersepr,lHeaes
3aBTpaK
54-2r | MakapoHB! OTBApHBIE C OBOLIAMH | 150 47 | 64 26,5 180.7
slio BapeHOe 40 4.8 4 0.3 56.6




é&{ Xi1eb MuIeHHMIHBIN 40 3 0,4 19,6 93,8
13 Chlp TBEpABIX COPTOBBHAPE3KE 5 12 1,9 0 17,9
M-193 Maco cnmuBogHOE(MOPLHAMH) 5 0 3,6 031 g
-3rn Yaii ¢ IMMOHOM HCaXapoM 200 0,2 0 6.6 992
Hroro 3a 3aBTpak 440 13,9 | 15,7 53,1 409,2
Bropoii 3aBTpak
[fpoum. Cox s167109HEBIH 100 0,5 0,1 10,1 433
Hroro 3a Bropo#i 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 43,3
Oben
54-3c¢ PacconbHuK JICHUHTPaACKUAN 150 3.6 4,3 10,2 94,2
S4-1i0r KaprodensHoe nmrope 150 Slied 3 19,8 139,4
S4-16p Kotnera peibHas To0UTeabCKaS 00 1229 4 6,1 112,2
(MuHTal)
54-223 MapuHaza 0BOIHON CO CBEKJION 60 0,8 S5 95l 71,8
[Ipowm. Xied nimeHwYHbIN 45 3,4 0,4 221 105,5
S4-46rH Yaii ¢ 9610KOM ¥ CaxapoM 200 0,2 0,1 7.5 31,6
- Uroro3zaOoden 655 24 |19.4 70,8 554,7
Ynnorueuunti Ioagauk
£4-12r KoTaeTs! KanyCTHbIE <150 8,6 6.3 25,6 193,5
TIpowm. TTeuenbe 40 3 3,9 29,8 166,3
TIpowm. PsoxkeHka 180 52 4,5 7.6 91,6
HUroro3a YNJjJoTHEHHbIH 440 17k 15 69,9 482,5
HonaHuk
ol 1635 | 55,5 50,2 203,9 1489,7
IIaTuuna,luenesns
3aBTpak
54-5r Katua nepioBas 150 4 5 30 187
pacchlngaras,
54-60 S0 BapeHoe 40 |48 4 0.3 56,6
= rn O A 7 A C AR &




-

v [MoHeneabHUK,2HeAes ’
3aBTpak

S4r Kaiua rpeynepas pacchinyaras 150 8,2 6,3 35.9 733

34243 HUkpa xabauxoBas 60 10,91 2.8 443 46,8

iipom. Xneb nmeHnyHbIi 40 3 0,4 19,6 93,8

M-13 CrIp TBEpIBIX COPTOB B HApPE3Ke S 1,2 155 0 179

54-193 Macno cnuBOoYHOE(TOPLKSIMH) 5 0 3,6 0,1 33

54-22rH Kakao ¢ MOJIOKOM CIyIIEHHEIM 200 3,5 3.3 223 133,4
Hroro 3a 3aBTpak 460 16,81 17,9 82,33 418
Bropoii 3aBTpaKk

[ipowm. Cok 10,I09HEBIH 100 0,5 0,1 10,1 433
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 43,3
-0b6en

34-2¢ Bopuu ¢ xamycToi 1 kKapTodenem 200 4,7 5, 10,1 110,4

34-2r MaxkapoHB! OTBapHBIE C OBOLIAMHU 150 4.7 6,2 26,5 180,7

54-25m 1IHnIensb U3 KypHLbl 150 28,8 6,4 20,2 252,8

[TpoM. X1e6 MIIeHUYHBIH 45 34 0,4 2251 105,5

54-46rH Yait ¢ 1610KOM U caxapom 200 02 0,1 15 316
Uroro 3a Oben 745 41,8 18,8 86,4 681
YunaorHeuunii [longauk '

34-21r opuiHuna 150 14,5 153 33,8 204,8

$hts SIiuo BapeHoe 40 4.8 4 0.3 56,6

54-138 Cnoba 0OLIKHOBEHHAS 60 4.9 2,7 32,2 172,9

54-3rH Yaii ¢ 7MMOHOM HCaxapoMm 200 0,2 0 6,6 212
Hroro 3a YnjaoTHEHHbIH 450 244 3 72,9 461,5
Ionanuk
Hroro 3a aeHp 1755 83,51 | 44,8 251,73 1603,8
BropHuK,2Heneas
3aBTpak

54-16r Kaura nreHHas 150 6,4 6.5 335 225,8
paccelmyaras

4 6o Sl#ino BapeHoe 40 4.8 4 0.3 56,6

54-223 MapHszﬂ OBOLIHOM CO 60 0,8 5.3 o 3 713
CBEKION

[Tpom. X710 mIIeHUYHBIN 40 3 0.4 19,6 93,8,

54-13 Crlp TBEpAKIX COPTOB B HAPE3KL 5 £9) 15S 0 17,9

54-193 Mac1o ciMBoYHOE(TIOPUHAMHU ) 5 0 5.0 0,1 33

54-2ru Yaiic caxapom 200 0,1 0 6.4 26,1
Hroro 3a 3aBTpak 500 16:3. 1, 2153 67 525
Bropoii 3aBTpak

TIpom. Coxk 107109HBIH 100 0,5 0,1 10,1 433
Hroro 3a Bropo# 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 43,3
O06en

54-10¢ RN e O 0 | 5% | 28 8,5 119,6
MaKapOHHBIMU H3/ETUIMH

54-10r Kaprodens orBapHo# B Monoke (150 4,5 5.6 26,6 15957

34-3p Kotnera pribHas (MHHTaMH) 80 12 Bl 6.9 91,4

TIpom. X1ed mueHHYHbIH 45 34 0,4 291 105,5

34-3rH Yaii ¢ AMMOHOM HCaxapoM 200 0,2 0 6.6 242
Hroro 3a Oben 675 24,5 | 10,9 T0:7 517,4
Ymiaoruennspii [HoagaEr

34-20x Kawa »xuaxas Mos109Has 150 53 4.4 20 140,5
rpe4HeBas

34-148 Batpyuika ¢ TOBHAIOM 60 3 107 38.9 185,4

Tipom. Mounoxo 180 52 4,5 8,6 9959




i HToro 3a YNJIOTHEHHbIH 390 ‘ 14,2 l 10,6 67,5 421,8
« IloJaHHEK
‘ WUroro 3a A€Hb 1665 55,5 42,9 2153 1507,5
Cpena,2neness
3aBTpak k_i
27x | Kama xupxas MOOUHAA MaHHas 150 | 4 43 \ 19 130,7
o | Xone6 mueHuyHbIA 40 aEETER . 93,8
i ChIp TBEp/bIX COPTOB B HAPE3KE sl 12 b 0 172
19 Macio CIMBOUHOE(IOpIHSMH) | O 0 3,6 0,1 33
#21m mxao CMOJIOKOM e f o e 11 81
WToro 3a 3aBTpPaK 400 11,6 | 124 49,7 356,4
Bropoii 3aBTpaK l J
Tioow. Cok 167104HbIH 100 05 | .8 10,1 433
Htoro 3a Bropoii 3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,1 43,3
O6en
54-2¢ Bopi ¢ KammycTo#t 1 kapTodenem 200 4.7 ‘ 5.7 10,1 110,4
‘ \
S54-12M T1noB ¢ KypuLe# 150 R0,5 6,1 24,9 2865
54-203 TopoleK 3eNeHbIi =EE 0,1 1,8 11,1
fIpom. | Xne6 nuienyaHbIH A 0.4 22,1 105,5
'34-46TH Uait ¢ 2070KOM H caxapoM %0 | 02 0,1 75 31,6
Uroro 3a Ob6en 625 29,7 12,4 66,4 494,6
; naoTHeHHb1H [OJIHHK
{54-2T1 3aneKkaHKa |3 TBOpora ¢ MOPKOBBIO SR ENSs 9.2 | 26,3 249,5
i [Ipom. [leueHbe 40 3 3, 29,8 166,3
‘ IIpoM. PspxeHka 180 o2 4,5 7,6 91,6
\ Hroro 3a YNIOTHEHHbIA 370 | 237 \ 17.6 63.7 507.4
TloJgHHK
| WToro 3a feHb 1495 | 555 | 425 189,9 1401,7
= YerBepr,2Heaess
i 3aBTpakK
54-16r Kaua miesHas pacchindaras 150 6.4 \6,5 359 275,58
s SI#110 BapeHOe 40 4,8 \ 4 0,3 56,6
i 545-233 l MapuHaz OBOLIHO# C TOMATOM 60 .8 \5,3 5.9 74,7
i Tlpom. X1e6 nuIeHWYHBIH 40 3 04 | 19,6 93,8
| 54-13 Chlp TBEpPABIX COPTOB B HAapE3KE 5o 125 0 179
1 54-193 \ Macno cnuBogHOoe(MOpLHAMI) s S s C Q.1 28
| 54-3rH | Uai ¢ 1MMOHOM HCaXapom 4 i ER i v R 6.6 212
.+ [Horgsaiampin 400 | 164 | 213 68 529
' | Bropoii 3aBTpaK \
| [lpom. Coxk s16104YHBIH 100 0.5 0,1 10,1 433
‘ Wroro 3a Bropoii 3aBTpaK 100 0,5 0.3 10,1 43,3
{ 06611 i
I 54-3¢ PaccoNbHVK JIEeHUHTPaACKH 150 3.6 43 10,2 94,2
54-11r KaprodensHoe mope 19,8 139,4
54-11p | Tedrenu priOHbe (MusTait) 10,1 139
. CanaT U3 CBEKIIEI 4,6 45,6
54-133 &
‘ OTBApHOH
TIpom. X71e6 TILEHTUHBIH x 20 105,5
54-46TH | Uaii c A0710KOM U CaXapoM 1 0, \ 75 31,6
‘ | Wtoro 3a Oben | 685 BRI, ?, 743 5553 |
YnaorHenHbiii [L0AIHHK ‘, ‘ | | B
54-5r Kama nepnoBas pacchlimiaTai L 5 30 187
| 54-113 Canar 13 MOPKOBH H 070K 60 0.6 SRR 74,2
| 54-148 | BatpymIka ¢ OBALTOM 60 TR EENE 185.4




Kax=o © wom0s0ss Ty IECHERM 200 3.5 3.3 22.3 133,4
: Frore 32 YaIoTHEHHbIH 470 11,8 16,1 95,5 580
JIlEE: ;i3
Hrore 32 3eHb 1655 | 50,1 56,7 247,9 1707,6
Tsreana laeieid
; 3aBTp2aK
A-7r Prc mpHITyHIEHHBIH [ 150 .8 35 196,9
94-1 3 CanaT H3 CBEKIH 60 .8 %7 \ 4.6 45,6
3 3
OTBapHOH
Tpom. " Xne6 niieHTYHbIH 40 T o0 19,6 93.8
4-13 1" Crip TBEpABIX COPTOB B HApe3ke BEASR LW 0 iy
34-193 Macio canBoYHOe(MOPLUAMHE) 5.0 3.6 | 0,1 33
34-3rH Uaii ¢ TMMOHOM KCaxapoM 200 0.2 0 6,6 20
| Hroro 3a 3aBTpaK 460 8,7 13 65,9 414,4
Bropoii 3aBTpPaK
{Ipom. Coxk s0n09HbIN 100 0,5 0.1 10,1 433
3 UTtoro 3a Bropo# 3aBTPaK 100 0,5 0,1 10,1 43,3
- OGen ;
54-8c Cyrm ropoxOBbIH 200 6,7 4,6 16,3 133,1
54-4r Kama rpeyHesas pacchinyarasi 150 & | 05 359 235,71
54-29m T HMIEIb U3 KYPHLEI 150 288 | 64 20,2 252.8
54-243 Hxpa xabaukoBas 60 (0.91 2.8 4,43 46,8
TIpoM. | Xneb imuieHn4HbIH 45 134 0.4 22,1 105,5
54-46rH | Yait ¢ 10710K0M ¥ Caxapom 2 o682 Bl 135 31,6
| Aroro 3a Oben 805 | 48,21 20,6 106,43 sess5
VnaoTuennbiit [ToaIHUK g 4\
4,81 | Kanycra Tymesas 150 | 5L | 44 | 148 113,5
Tpom | Xne6 mureHudHbLH 20 1,5 1 029 9,8 46,9
Tpom i W o8 4 232 105
54-22rH Kakao ¢ MOJOKOM CIyLICHHEIM 200 3.5 33 2703 133,4
Utoro 3a YIuIoTHEHHbIH 230 43 43 455 238,4
IMoaaHHUK
Wroro 3a ieHb 1765 | 66,91 | 55,7 242,53 1660
CpenHue N0Ka3aTeny 3a 3aBTpaK 55 1303 16,19 62,82 437,93
Cpenuue MOKa3aTesy 3a Bropoi 100 0.5 0.1 10,1 433 J
3aBTpakK
CpenHue nokasarenu 3a Oben 699.5 | 31,20 | 18,76 75,09 581,28
{ L s e | 411 | 1796 | 1392 | 6671 465,67
| yinoTHeHHbIH [ToJHUK :. ‘ |
| e | 10818

[TpumMeuanue:
| Ne peuentypsr*

Cpe/iHue M10Ka3aTelu 32 ePHOA

- HOMepa pelierITyp U3 nepedHs 6oL,
dpykT**-H0omycKaeTcs Bblaua HHbIX GpYKTOB;
| OBOIIY B HAPE3KE, TOPOLIEK 3eeHpI* **-nomnyckKa

eTcs BblJaua WHBIX OBOLIEMN.




