IIpuMepHoOe nByXHee1bHOEe MEHIO Ha BECeHHU MmepHo.
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aas opranusanuu nutanus B KITAOY «Jlerckuii cag Ne5 «SIHTapHblii»

OcHoBHOe MeHI0 1191 AeTell B Bo3pacTe 1-3 roaa

Ne Macca | benku | XKupsr | Yraesogsl | KanopuitHocts
" Ha3panueGmona
peLIeNTY pbl r r r I Kkan
IlonenenbHnk,l1Hene s
3aBTpak
54-1r MakapoHbl OTBapHbIe 120 4.3 3.9 26,2 157.4
54-203 ["opoLuek 3esieHbli s W e 35 22,1
54-60 Ao BapeHoe 40 4.8 4 0,3 56,6
[Tpom. X11e0 neHUYHbIH 30 2.2 0,2 14,8 70,4
54-13 CbIp TBEpABIX COPTOBBHAPE3KE 4 0,96 1.2 0 14,32
54-193 Maciio ciauBouHOe(MOpLUAMMU) 4 0 2,88 01 26,4
54-3rH Yaii ¢ 1MMOHOM HcaxapoM 150:10:2 0 S 20,9
Hroro 3a 3aBTpak 441 16,3 14,4 62,9 447.,4
Bropoii 3aBTpak
TTpom. Cok s167104HBIH 100 0,5 0,1 10,1 433
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 43,3
Oben
54-18¢ B 150 337 | i 13,76 64,33
54-6r Puc orBapHoO# 120 338 29 162,8
54-5m KoTneTsl U3 KypHULibl . 60 - IILS 2,6 gl 101,1
[Tpom. X1l mueHUuYHbIH 40 2,6 0,4 13,4 68,4
54-46rH Yatii ¢ 16;10k0M U caxapom 150 0.2 0,1 546 23,7
Hroro 3a O6en 520 20,67 | 9,24 70,06 420,33
YnaoTrHeHHblIi [loaaHuk
54-163 BuHerper ¢ paCTUTENbHBIM MacjaoOM 30 0,3 2,65 2,05 33595
[Tpom. X71eb MniueHUYHbIH 10 0,8 0,1 4,9 23,4
54-148 Barpymika ¢ moBumiom 60 3,7 1.7 38,9 185,4
54-22rH Kakao ¢ MOJIOKOM CTyLIEHHbIM 150 2,6 2,5 16,7 100,1
[Tpom. OpykT(s16710K0)** 70 0,3 0,3 6.9 31
Hroro 3a YNI0THEeHHbIH 250 7.4 6,95 62,55 342,45
Hoaanuk
Hroro 3a nenp 1311 | 44,87 | 30,69 205,61 1253,48
Bropuuk,lnenens
3aBTpak
S4-16r Karra meHHas paccblnyaras 120 55,1 52 28.4 180,6
54-133 Casiat U3 cBeKJibl OTBApHOM 30 (04 1.4 2.3 228
[Tpom. Xn1e0 MnieHuYHbIH 30 22 0,2 14,8 70,4
54-193 Maciio cauMBOUYHOE(MOPLHAMM) 4 0,96 12 0 14,32
54-13 Cblp TBEPIbIX COPTOB B HAPE3KE 4 0 2,88 0,1 26,4
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- ITpom. Xneb nieHuyYHbIH 30 2.2 02 14,8 70,4
54-193 Macno ciuBoyHoOe (mopiusaMu) 4 0,96 Lo g 14,32
54-13 CBIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE - 0 2,88 0,1 26,4
54-3ru Yal ¢ TMMOHOM H caxapowm 150 |- 0.2 0 S 20.9
Hroro 3a 3aBTpak 338 8,86 | 10,88 50,6 335,42
Bropoii 3aBTpak

ITpom. Cok s107104HBbIit 100 0,5 0,1 10,1 43,3
HUtoro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 43,3
Ob6en

54-10c S 156 | 385,207 | D% 90,12
MaKapOHHBIMH U3JEIUSIMHU

54-11r Kaprogensroe mope 120 2,6 4,2 15,8 =SS

54-11p Tedrenn pribusie (MunTail) 60 77 4,8 7,6 104,3

545-233 MapuHag OBONIHOM C TOMATOM 30 0,4 2,65 295 39.35

[Tpowm. Xneb MIeHUYHbIH 40 2,6 0,4 13,4 68.4

54-2ru Yait ¢ caxapom 150 |02 0 4,9 20,1
HTroro 3a O6en 550 17,35 14,12 58,51 431,77
Ynnoruennubii Hoaguux b %

54-21k Kalna >xuakas Moo4Has pucosas 12005 351 3.3 1752 110,7
54-18 Batpyuika TBopokHas 50 g3 10,4 15 118557
54-21rH Kakao ¢ mos0kom 1505E 35 2.0 9.5 753

HToro 3a YnioTHeHHbI#H 320 14,5 16,5 39,1 361,3
IMonaauk

Hroro 3a genp 1308 41,21 | 41,6 158,31 1171,79
Cpena,1nenensn

3aBTpak

S Kaia Bsi3kast Mosounas oBcsiHas 150 6.5 8,5 259 204,7
ITpom. X1€0 IIeHNYHEBIH 30 22 0,2 - 14,8 70,4
54-13 ChlIp TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE 4 0,96 1,2 0 14,32
54-193 Macio cauBouroe (nopuwsimu) 4 0 2,88 0,1 26,4
54-2ru Yait ¢ ¢ axapom 1507 | 0.2 0 49 20,1

Hroro 3a 3aBrpak 338 9,86 12,78 45,5 335,92
Bropoii 3aBTpax '
ITpom. Cok s6104HbIN 100 0.5 0,1 101 43,3
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 43,3
Oben
54-2¢ Bopu ¢ kanycTo#i if kapTodenem 150 | 35 43 76 82.8
54-4r Kaiua rpeynenas pacceinyaras 120 6.6 5,1 281 187
54-28m Butoyek us3 KYPHIBI 120 23 Sl 16,2 2029
[Tpom. X1e6 MIIeHHYHDIH 40 2,6 0.4 134 68,4
54-46ru Yaii ¢ sOnokoM 1 caxapom 150 51=02 0,1 5,6 237
Hroro 3a OGex 580 359 15 T155 564,1
Ynaorueunsiii Ioaaauk
54-343 Canat kaprodensHeit ¢ MOpKoBEIO| 30 0,8 2.2 3.1 352
Y 3€JIEHBIM TOPOHIKOM
ITpom. X1e6 NIIeHUYHBIH 10 0,8 0,1 4.9 23,4
54-11 3amexaHKa H3 TBOpoOra 120 257 8,5 17,3 241
IIpom. Psxenka 180 52 4.5 7,6 91,6
Hroro 3a YnnoTHeHHbIii 340 30,5 15.3 32,9 3912
Hoaauuk
HUroro 3a geus 1358 76,76 | 43,18 160 1334,52
Yersepr,lHenens
3aBTpak
54-2r MakapoHb! OTBapHEIE ¢ OBOIIAMH 120 | 3.8 4.9 2 144.6
Sk Ao BapeHoe | 0 4.8 - 0,3 56,6
Tpom. X106 meHUYHEI = 22 0,2 14,8 70,4
34-13 CoulD TREDABIX CODTOB B Haneske | 4 0.96 9 0 14.32




154193 Mac10 CIMBOYHOE (MOPUUAMU) 4 0 2,88 0,1 26,4
- 3£ 3w Yaii ¢ TMMOHOM M €axapom 1504 02 0 St 20,9
' WToro 3a 3aBTpaK 348 11,96 |13,18 41,4 383D
: Bropoii 3aBTpaK
; Tipoa. Coxk s1010UHBIN 100 0,5 0,1 10,1 43.3
Hrtoro 3a Bropo# 3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,1 43,3
OGen :
[ 34-3¢ PacconbpHHK JIeHWHIpaaCKuii 150 3.6 43 10.2 94.2
M-11r Kaprodenpnoe mope 120 2,6 472 15,8 1115
S4-16p Kotnera priOHas noOUTENBCKAs 100 12.9 4 6,1 112:2
, (MHHTaH) |
34703 ¢ Mapuua OBOLIHOH CO CBEKJIO0H S 0.4 il 2,6 35,9
Tlpom. X1e6 niueHHYHbIi 40 2.6 0,4 13,4 68,4
- 54-461H Uaii ¢ 167I0KOM U Caxapom 150-1 02 0,1 5,6 2.7
, ! Htoro 3a OGen 590 223 | 15,7 53,7 445,9
; YmorHenHbli [loIHEK
{54-12r KOTneTsl KalyCTHEIE 110 6,3 4.6 18.8 141,9
! TIpom. Tleuenne 20 1,5 Z 14,9 §3,2 %
Ipom. Psxenka 180 S 4,5 7,6 91,6
T[Tpom. Dpyx1(2610K0)** 70 0,3 0,3 6,9 31,1
Utoro 3a YIJIOTHEHHbIH 390 13,9 | 118 49,9 360,7
IloagHHK
s e 1338 | 40,96 | 42,18 154,3 1079,92
IsTuuna,lHenens
3aBTpaK
e Kaiua nepaosas 120R 1S 472 24,4 149,7
34-31
paccbinyatas
| 54-60 S#1to BapeHoe | 40 4.8 4 203 56,6
& Canart U3 CBEKJIbl 30 0.4 14 2.3 22,8
! 54-133 &
! OTBapHOH
| Tlpom. X11e6 MIIeHnYHbIH 30 29 0,2 14,8 70,4
| 34-13 Culp TBEpAbIX COPTOB B HAPE3KE 4 0,96 1,2 0 14,32
54-193 Macio CIMBOYHOE (TOPLHSIMY) 4 0 2.88 0,1 26,4
54-3rH Yait ¢ T7MMOHOM H CaxapoM 150 10,2 0 5 20,9
Hroro 3a 3aBTpaKk 348 12,06 | 13,88 46,9 361,12
Bropoii 3aBTpak .,
TTpom. Cox A0109HEIN 100 0,5 0,1 10,1 433
f WUToro 3a Bropoii 3aBTpaK 160 0,5 0,1 10,1 43,3
| Oben
| s4-6c L e | 150 ]340 | 26 8,62 70,78
KJeLKaMu |
C34-27m Pary W3 KypHuilbl 120 12.5u- 42 10,6 130,4
1 34-243 Nkpa xabaukosas 30 0.5 1.4 0 23,4
| Tlpom. X1e6 niueHHYHbIH 40 2,6 0,4 13,4 68,4
§ | 34-22rn [{akao ¢ MOJIOKOM CTYLLIEHHEIM 1501 2.6 A% 16,7 100,1
é Hroro 32 Oben 490 (21,69 [11,1 51,52 393,08
; Ynaoruenubli IToaanuk
 343r MakapoHb! OTBapHEIE C CHIPOM 120 6.3 5.4 229 166,2
C3igg Bynouka WKOJIbHAS 60 5 1,8 34 172,6
 Iipose ®pyxt(s610K0)** 70 0,3 0,3 6,9 31
. Eipose. PsoxeHKa 180 3,2 4,5 7,6 91,6
: Hroro 3a YJIOTHEHHBIH 430 17 6,6 71,4 372,1
. | HonauuK
HToro 3a AeHb 1368 | 51,25 | 31,68 179,92 1169,6
[MonenebHUK,2HEQEIS
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m}ﬁ-ﬁxr Kaura rpeuHeBas pacchinyaras lm 6,6 5,0 28,8 187 j
34-243 Hkpa kabaykosas '\ 30 ro,s 1.4 20 23,4
TipoM. X 16 nueHUYHbIA SEeva e 8 ‘| S 0.2 14,8 70,4
34-13 ChrIp TBCPABIX COPTOB B HAPE3KE | 4 096 | 12 0 14,32
34-193 Maciio CANBOYHOE (IOPUAMH) 4 0 2,88 0,1 ‘f 26,4
34-22rH Kakao ¢ MOJIOKOM CIylICHHBIM 150 =26 2 167 100,1

: Wtoro 3a 3aBTPaK 338 12,86 | 13,18 62,6 421,62

Bropoii 3aBTpPaK ;]

: TIpom. Cox 0I0UHBIA 100 0,5 0,1 10,1 433

! Wtoro 3a Bropoii 3aBTPaK 100 0,5 0,1 10,1 43,3

;; Oben

i 54-2¢ ,- Bopiu ¢ KamycToH 1 xaprodeneM 150 35 43 76 £2.8
54-2r MaxapOHB! OTBapHbIC C OBOLIAMA 1203 3.8 4.9 22 144.,6
54-29m [IHuiesab U3 KypHIbl 120 73 5.1 16,2 202,2

[ Tpowm. X1e6 NIeHnuHbIi 2 | 26| Ut 13,4 68,4

| 54-46TH Uaii ¢ 16I0KOM ¥ CaxapoM L 150 1 0.2 0,1 5,6 ] T

| Hroro 3a Oben 580 | 33,1 | 148 64 521,7

z VaaotTHenHbl# [1010HHK = | i | :

[54-21r | Topowsuua 12 Alel 3 27 163,8

| 54-60 SAiiLo BapeHoe S 03 | 56,6 J
54-138 | \ C1o6a OOBIKHOBEHHas TEE T 32,2 ‘ 172,9 J
54-3TH UYaii ¢ TUMOHOM H €aXapOoM 150 | 0,2 0 5 | 20,9

II/II'roro 32 Y/I0THEHHBIH 370 215 77 64,5 \ 4142
OJIAHUK i
Hroro 3a AeHb 1388 67,96 \ 35,78 201,2 1400,82
BTopHHK,2HeJe/1s
3aBTpak :
5416 Kaura nuieHHas 126 15,1 52 28,4 \ 180,6
-16r
paccplnyaras

| 54-60 STii110 BapeHoe 40 4.8 '{t 4 0.3 \ 56.6

o v 5 1

| 54-223 MapwHaj OBOIIHOH CO \ 30 ‘ 0.4 ‘ 2.7 206 \ 35,9

b CBEKJI0M ' ] 1

| Tlpom | Xneb nmeHn4Hbii 30 20 l 0.2 14,8 } 70,4 \

L 54-13 | Chip TBEpABIX COPTOB B HAPE3KE b g G696 1 1.2 0 \ 14,32

| 54-193 | Macno CANBOYHOE (MOPLIVSAMY) F 0 | 2388 0,1 ) 26,4 j

| 54-2rH | Yait ¢ caxapom 150 102 5 o0 4,9 20,1

Wroro 3 a3aBTpaK 378 13,66 | 16,18 51,1 404,32
Bropoii 3aBTPaK
| Tlpom Cok a6104HBIH 100 0,5 0,1 10,1 s
P HTtoro 3a Bropo#i 3aBTPaK 100 0,5 0,1 10,1 \ 43,3 ‘}
Oben
54-10c e 150 | 3,85 | 2,07 13,86 90,12
MaKapOHHBIMH M3ACTUAMU
54-10r Kaptodess OTBapPHOH B MOJIOKE 2036 4,5 2153 139

[ 54-3p KoTnera pribHas (MUHTaH) 60 51 5,1 68,6 4

| Tpom. | Xaeb NLEHHYHbIA 40 | 24 1 D4 13.4 68,4

| '54-3rH Yafi ¢ JMMOHOM K CaxapoMm P15 e 0 T 20,9

5 Uroro 3a Obea 8,57 58,66 387,02 |

{ VaonorHenubiii oagsuk |

34-20k Kama )uaKast MOJ0o4Has 120 43 85 16 112,4

2 rpedyHeBas

34148 1 BaTpyLuxa ¢ NOBHAJIOM 60 3.7 1. 38,9 1 Sl

. Hpos. Mo10KO > 160 4.6 4 7l 5.3

: Wroro 3a YII0THEHHbI#H 340 12,6 9,2 62,6 383,1

TlanAauuyw o
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Htoro 3a aeHb 1338 45,41 | 34,05 182,46 1217,74
Cpena,2nenesis 3
3aBTpak
54-27x Kama >xuakas MOJIOYHasi MaHHas 120 | 3.2 3,4 1552 104.,6
[Tpom. Xnel niueHUIHbIN 30 27 0.2 14,8 70.4
54-13 CeIp TBEpAbIX COPTOB B HAPE3Ke 4 0,96 E2 0 14,32
54-193 Macno cimBoYHOe (MOPLMSAMH) 4 0 2,88 0,1 26,4
54-21rn Kakao ¢ M0J10KOM 150535 2.7 9.5 753
Hroro 3a 3aBTpak 188 9,86 | 10,38 39,6 291,02
. Bropoii 3aBTpaK
[Tpom. Cox g610uHBIH 100 0,5 0,1 10,1 43,3
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,5 0,1 10,1 43,3
< Oben
54-2¢ Bopi ¢ kamycToii 1 KapTodeiem 150 3.5 43 76 82.8
54-12m TInoB ¢ Kypuieh 120 16,4 49 19,9 188.8
54-203 Topotiex 3e/1eHbIH 30 0.85 0,05 175 11,05
[Tpom. X1ed nIeHHYIHBINA 40 2,6 0,4 13,4 684
54-46rH Yaii ¢ 20J0KOM U Caxapom 150 { 0,2 0,1 5.6 23,7
Htoro 3a Obex 490 23,551 975 48,25 374,75
VYouoraenubiit [lonaHuk
54-21 3arekaHKa U3 TBOpOra ¢ MOpkoBbro| 120 | 12,4 7.4 21 199,6
Ipom. Feuenbe 20 15 2 14,9 83,2
[Tpom. Psrxkenka 160 4.6 4 T 85.3
Hroro 3a YnjaoTHeHHbIH 210 14.4 6.9 18 1917
HHonnnuk - :
Hroro 3a AeHb 1078 52,41 | 33,63 141,55 1077,17
YerBepr,2Henens
3aBTpaK
54-16r Kama mienHas paccsimyaras 120 5,1 S 28.4 180.,6
460 S#no BapeHoe 40 4,8 4 0,3 56.6
545-233 MapuHaz OBOIIHOM C TOMaTOM 60 0,8 5:3 3.9 74,7
[Tpom. X1e6 nIIeHuYHEIH 30 2.2 07 14,8 70.4
54-13 CeIp TBEpIBIX COPTOB B HApE3Ke 4 0,96 12 0 14,32
54-193 Mac0 c1MBouHOE (MOPHUIMH) 4 0 2.88 Sl 26,4
54-3rH Yaii ¢ TMMOHOM U Caxapom 150 102 0 5 20.9
Hroro 3a 3aBTpak 388 | 14,06 (18,78 54,5 443,92
Bropoii 3aBTpak
ITpom. Coxk 51610uHBIH 100 0,5 0.1 10,1 43,3
Hroro 3a Bropoii 3aBTpax 100 0,5 0,1 10,1 43,3
Oben
54-3¢ PaccosibHUK JICHHHTPAACKUH 150 36 43 10,2 94,2
54-11r KaprodenrsHoe mope 120 2.6 472 15.8 1115
54-11p Tedrenu prioHble (MuHTalH) 60 7.7 4.8 7.6 104.3
CanaT U3 CBEKIbI 30 0,4 1,4 23 22,8
54-133 %
OTBapHOH
[Tpom. Xneb MueHUIHbBIH 40 2,6 0.4 13.4 68.4
54-46rH Yaii ¢ 9010K0M ¥ caxapoM 150 | 0.2 0,1 5,6 237
Hroro 3a Oben 550 |17,2 15,2 54,8 425,5
Yunaoraensbii [Toaanuk
Sl Kama nep:1oBas 120°1°3.5 4.2 244 149.7
pacchinmyaTas
54-113 Ca.-."IaT U3 MOPKOBH H 30 03 3;1 22 371
010K
S54-14B BaTpyiiika ¢ mOBUATIOM 60 17 38.9 185.4
3.7




